
BEITRAGJEDER    ZÄHLT !!!
BEREIT FÜR EINE CHALLENGE?
DANN MACH MIT UND WERDE ZUR
MINIMALIST*IN WÄHREND DER FASTENZEIT.

WEITERE INFOS AUF DER RÜCKSEITE DES FLYERS.



VOM 14. FEBRUAR BIS ZUM 31. MÄRZ TRENNEN 
WIR UNS JEDEN TAG VON EINEM GEGENSTAND. 

Dieser Gegenstand kann verschenkt werden, in eine Brocki gebracht werden oder wenn er kaputt
ist, entsorgt werden. 
Es wird behalten, was einen Mehrwert für das eigene Leben hat.

Du kannst der Whats App Gruppe “Minimalismus-Challenge” mit untenstehendem QR Code
beitreten und dich von der Community bei der Challenge unterstützen lassen. 

“Wir feiern die Fastenzeit, um zu erkennen, dass wir loslassen müssen, um zu lieben.”
Arianne van Andel 

Minimalismus als Lebensstil heisst: bewusster Verzicht, um Platz für das Wesentliche zu schaffen.
 

Lasst uns Platz schaffen für das Wesentliche!


